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VYTRVALKYNE Marcela Joglova z Planice u Klatov véera v nizozemském Enschede zabéhla osobni maximum na maratonu
(02:28:16) a splnila potrebny limit pro nadchazejici olympiddu v Tokiu. Vice ¢téte na www.klatovsky.denik.cz

Je dabelsky rychly, do vSeho jde naplno a razi heslo:

Radsi tuhej nezli druhej,

MARTIN MANGL

eset let jezdil
motokros, pra-
videlné chodi
do posilovny,
béh4, ale hlav-
né se vénuje naro¢nym OCR
zavodlm, ve kterych se uz
dvakrat po sobé kvalifikoval
na evropsky Sampionat.
Tficetilety Vaclav Andél
z Kocourova je zkratka spor-
tovcem télem i dusi.
Neddavno se borec, ktery
velkou cast Zivota stravil
v Nyrsku, za€astnil jarni série
virtualnich béh, kterou
usporfadal Karel Voracek.
A vysledek? Andél skon¢il
ve vSech tfech zavodech na
“bedné ’, celkové navic seridl
vyhral o €tyfi body pfed stfi-
brnym Pavlem Jilkem.

Zminovanou jarni sérii vir-
tudlnich béhu jste ovladl se
ziskem 39 bodu. V jednotli-
vych zavodech trilogie jste
obsadil prvni, tfeti a druhou
pficku. To nakonec na pr-
venstvi stacilo. Jste spoko-
jeny? Jak jste si serial uzil?

Na zacatek bych chtél Ka-
jovi (Vorackovi) podékovat,
Ze v této dobé pro nas doka-
zal uspofadat tyto virtudlni
zavody. Clovék ma alespori
motivaci na tréninku makat
o néco vic. Ano, serial jsem
ovlad], ale abych fekl pravdu,
moc spokojeny nejsem. Jdu
do vSeho naplno, a proto je
pouze jedno vitézstvi pro mé
zklamani. Na druhou stranu
je to ale impuls, Ze mam vic
zamakat. Ten, kdo mé zna, vi,
Ze razim heslo: radsi tuhej
neZli druhej (ismév). To ale
berte samozfejmé s trochou
nadsazky.

Nemrzi vas, Ze se tyto zavody
kviili covidu a vladnim za-
kaziim musely konat pouze
ve virtualni roviné?

Ano, mrzi mé, Ze se béha
nyni takhle. Na druhou stra-
nu jsem rad, Ze se alespon
néco kona. Virtualni zavody
jsou v ramci tréninku skvélé,
ale hromadny start a zavod
s ostatnimi lidmi vas pfece
jen pohlti vic a podle toho
vypada i nasledny vykon.

Ktery ze tfi zavoda se vam
nejvice povedl? Nabizi se
tfeba Gvodni béh okolo Kla-

Vypestujte jaro

¥ Seridl pro malé i velké zahradniky
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SPORTOVEC KAZDYM COULEM. To je tficetilety Vaclav Andél z Kocourova na Klatovsku. Kromé prekazkovych zavod(i (OCR) aktivné
béha, posiluje a jeho srdecni zaleZitosti je motokros, ke kterému se v budoucnu hodla vratit. Foto: archiv Vaclava Andéla

tov, ktery jste vyhral...

Pocitové mi nejlépe sedl
praveé tento zavod. Naopak
pfi druhém béhu (béh Pod
Borem - pozn. autora) mé
prekvapil tahly kopec, kde
jsem védél, Ze ztracim. K to-
mu byl celkem silny protivitr
a nakonec z toho bylo bohu-
Zel aZ tfeti misto.

TakZe nejen pocitové, ale
i profilové vam druhy zavod
série sedél nejméné?

Da se to tak Fict. Naopak
nejvice mi sedél praveé prvni
béh okolo Klatov. Trat byla
nejdelsi a celkoveé to byl moc
pékné vymysleny okruh.

Jak jste se vlastné orientoval
na tratich, které pro tyto
virtualni zavody Karel Vo-
racek oznacil? Nebal jste se,
Ze tfeba zahnete jinam?

K4ja je profik, takZe strach,
Ze se nékde ztratim, jsem
opravdu nemél. Orientoval
jsem se dobfe (iismév).

Kromé jarni trilogie jste ab-
solvoval také ¢ast lednového
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aunorového (t¥idilného)
serialu kratkych, zato velmi
fyzicky naro¢nych béhti do
vrchu, kde jste skon¢il dva-
krat paty a jednou tfeti. Dalo
by se Fict, Ze vam vyhovuji
spiSe delsi traté?

To mate pravdu. Mam rad
veSkeré délky béhu, ale jsem
spis vytrvalec neZ sprinter.
0d 10 kilometra vys, to je
moje. Ale tento serial béha
do vrchu byl také skvély, pl-
ny kopct. I to mam rad.
PobéZite prvni zavod ESus
ligy (Husinsky kros), ktery
se od uplynulé soboty aZ do
této nedéle kona také ,,pou-
ze“ ve virtualni formé?

Mam to v planu. Jen ¢lové-
ka mrzi, Ze nemuiZe zavodit
s ostatnimi béZci, aby se
s nimi porovnal pfimo.

Jak si viibec ve virtualnich
zavodech méfite cas?Pouzi-
vate k tomu chytré hodinky,
nebo aplikaci v telefonu?
Cas jsem si métil pomoci
chytrych hodinek, kde jsem
si po dobéhu otevfel aplikaci

FOTKA DNE:

POTIZISTA. Krtek
Je dlouhy asi 12 cm,
pfedni svalnaté
tlapky s wvelkymi
drapky pouZiva

k hrabani.

Foto: pixabay.com

a pomoci screenshotu poslal
fotku s vyslednym ¢asem
a trati Kajovi Vorackovi.

Nebal jste se, Ze vam tato
technologie tfeba v poloviné
trati selZe a budete muset
cely zavod béZet znovu?

Na zavod mam vZdy nabi-
tou baterii, ale v tréninku se
mi uZ nékolikrat stalo, Ze se
mi vybila. Nad tim se ale uz
vZdycky jen pousméji.

Jak jste se vlastné dostal
k béZeckému sportu?

Jako maly kluk jsem re-
prezentoval S$kolu v béhu
na 1500 metrud. Ob¢as si mé
pijcilai Atletika Klatovy. To
mi bylo tfinact patnact let.
Pak u mé vyhral motokros,
kde jsem si fyzicku udrZoval
obcasnym béhem. Pfed
rokem a ptl mé vsak béh
znovu moc chytl a pohltil.

Kolikrat tydné trénujete
a kolik kilometrit mésicné
pEibliZzné pokofite?

B&ham zhruba tfikrat tyd-
né a mésicné nabéham pfi-

RADA A POZNANI DNE:

nKrtek Je pro clovéka spiSe tvorem uZitecnym.
Pomaha zahradkaFam likvidovat spoustu hmyzich
Sklidci. Zemina z krtin se da vyuZit jako substrat pro vy-
sadbu. Navic neobsahuje semena plevelll. Vlastnik pozemku
ma oviem své pfedstavy o podobé zahrady a do nich krtince
jist& nepatfi,” fika Miroslav Zemli¢ka, kurédtor zoologickych
shirek pfirodovédného oddéleni Regionalniho muzea v Tep-
licich. , Krtkiiv hlavni problém je, Ze sice likviduje Skiidce,
ktefi okusuji kofinky vysazené zeleniny, ale pfi tomto honu za
potravou bohuZel zanecha viditelné Skody,” dodéava.

bliZzné 200 kilometrd. BEham
za T] Sokol Mochtin a jsem
moc rad, Ze mohu byt jejich
Clenem.

Zminil jste také motokros.
Prozradite nasim ¢tenafam
k nému néco vice?

Motokros je srdcovka. Jez-
dil jsem deset let a docela se
mi dafilo. Mimo jiné jsem byl
dvakrat vicemistr v krajském
pfeboru v kategorii do 125
ccm. Jezdil jsem i €esky Sam-
pionat pitbike a classic. To
vSe za tym RH Nyrsko.

Proc uz se tomuto sportu
nevénujete? Evidentné vas
bavi a mél jste aspéchy...

Na tento sport potfebujete
pfedevsim dostatek casu,
ktery mi pfi praci, vénovani
se své rodiné a stavbé domu,
ted moc nezbyva. Obcas se
ale svezu, takZe se néjakym
zpusobem udrZuji a pfisti rok
se tomu chci zase vénovat.

Z toho, jakou mate figuru,
pfedpokladam, Ze casto na-
vitévujete také posilovnu...

TIP DNE:

Jak

na lécivou
tinkturu?
Rebficek
cistuje krev
krvetvorbé,
plsobi pfi-

potieby.

obecny. Pro-

a napomaha

znivé také na ledviny a mocové cesty.
Je a¢inny pfi zénétech traviciho Ustroji.
Priprava tinktury:

- kvéty febficku volné naplnime
lahev a zalijeme lihem

- nechame dva tydny luhovat
- poté scedime a uZivame podle

Vice najdete na naSem
webu denik.cz/zahradkari

usmiva se Vaclav Andél

Tam se udrZuji kvili prio-
ritnimu sportu, kterému se
vénuji a tim jsou OCR zavody.
Témto zavodim se vénuji
teprve rok a pul. Startuji za
Angelsfamily OCR team. Mi-
nuly rok se v Klatovech ko-
nalo mistrovstvi CR, kde
jsem do druhého kilometru
ved], pak ale udélal chybu
adobéhl az desaty. Ostatni
zavody OCR po celé republice
ale pravideln€é dokoncuji
v nejlepsi trojce a dva roky
v fad€ jsem se kvalifikoval na
ME, které ale bylo pokazdé
zdavodu covidu zrueno.

Zpatky cisté jen k béhu
bez pfekaZek. Co vam tento
sport vlastné kromé skvélé
fyzicky p¥inasi?

Hlavné pocit volnosti. Clo-
vék si pfi ném pékné vycisti
hlavu. To je nékdy potfeba.

Béhate v tréninku radéji
sam nebo ve skupinkach?

Z dtivodu toho, kde Ziji,
radéji sam. Ale kdyZ se do-
mluvime s lidmi z ESus ligy,
rad si s nimi zabéhnu. Obcas
vybéhnu is Petrem Vanéc-
kem, ale to je spis takovy po-
vidaci béh (ismév).

KdyZ tedy rad béhate sam,
poslouchate p¥i tom néjakou
hudbu, ktera vas nabudi
anapumpuje energii?

Ne, hudbu pfi béhu nepo-
sloucham. Rad se soustfedim
jen na svij vykon.

KdyZ pomineme OCR zavody
a béZecké zavody na Klatov-
sku, béhate ijinde? A co
pilmaraton? Zkusil jste si
ho uZ nékdy?

KdyZ je ¢as, béZim, co se
da.Jak uZ jsem zminil, mam
radéji delsi traté, ale palma-
raton jsem zavodné béZzel
zatim pouze jednou. V ¢ase
okolo hodiny a 25 minut.
Ono diky covidu toho ted za
posledni rok moc nebylo.

Na zavér se jesté vratim
k virtualnim béhtm z dilny
agilniho Karla Voracka.
Chtél byste mu néco za jeho
poradani akci vzkazat?
Urcit€ a rad. Preji si, aby
bylo vic takovych lidi, jako je
on. Clovék ma pak pocit, Ze
netrénuje jen tak a mazZe to
nékde zuro¢it. Mockrat diky,
K&jo (usmiva se).

Foto: pixabay.com




