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Vérim, Ze se kazdy v kondici alespon trochu udrzuje,
doufa kou¢ Mochtina, ktery loni prekonal sam sebe

Extrémni zavod na kole
ma v planu Jifi Dolejs jet
i letos. Jaké Sance dava
fotbalové Slavii ve ctvrtfi-
nale Evropské ligy proti
slavnému Arsenalu?

MARTIN MANGL

nedavné anketé
sportovec Kla-
tovska za uply-
nuly rok, kterou
tradi¢né vyhlaSovalo Po3u-
mavské sportovni sdruZeni
okresu Klatovy, obsadil hra-
jici trenér fotbalového oddilu
TJ Sokol Mochtin Jifi Dolejs
(38) ¢tvrté misto v kategorii
dospélych jednotlivca.
Nikoliv vSak za pfedvadeé-
nou hru na zelenych travni-
cich, ale za naprosto ucty-
hodny vykon na extrémnim
zavodé na kole 1000 miles.
Tam Dolej$ pfekonal
sam sebe a do cile naro€né
vyzvy, kterou provazel vy-
datny dést, dorazil jako Sesty
nejlep3i borec. Navic svij ¢as
stla¢il pod deset dni.
»~Abych Fekl pravdu, ja
tyhle ankety vZdycky beru
s rezervou, ale urcité meé po-
tésilo to, Ze si toho vykonu
lidé, ktefi v anketé hlasovali,
vSimli,“ svéfil se Deniku
mochtinsky trenér, hrac a ji-
nak v3estranny sportovec.
»2avod 1000 miles jsem
ale bral spi$ v osobni roviné.
Sesté misto bylo skvélé, ale
o to mi tolik neSlo. Tyto vy-
zvy jsou hlavné o proZitku.
Cilem pro mé bylo si to uZit.
A musim Fict, Ze lonisky rok
jsem siivzhledem k naro¢-
nym podminkam opravdu
proZil i uzil,” doplnil.

Zucastnite se tohoto obtiz-
ného zavodu na tizemi Ceska
a Slovenska i letos?

UZ vloni se jako oslava ju-
bilejniho 10. ro¢niku mélo jet
dokonce 2020 mil. To se ale
nakonec i kvali bezpe¢nosti
nestalo a zavod o téhle vzda-
lenosti by se mél uskutecnit
aZ letos. Zatim mam v planu
toto absolvovat, ale uvidime,
jak to nakonec celé i vzhle-
dem k pandemii bude. I po-
radatelé urcité budou cekat
do posledni mozZné chvile,
nez, aby néco bezhlavé rusili.
Zatim plati, Ze pojedu.

PecCujte o své zdravi

1000 MILES

SPORTOVEC TELEM I DUSI. Presné takto by se dal charakterizovat osmatficetilety Jiff Dolejs. Foto: archiv lifiho Doleje, Karla Sota a Sokola Mochtin

Kromé ankety PoSumavské-
ho sportovniho sdruZeni jste
byl nominovan také mezi
jedenactku hraca unikatni
soutéZe Deniku o nejpopu-
larnéjsiho fotbalistu okresu.
Co na to vlastné fikate?
Zaregistroval jsem to a
byl jsem opét mile pfekva-
peny. Fotbal miluji, ale beru
ho opravdu jako kolektivni
sport. Mam rdd, kdyZ se jako
parta nebo néjaka skupinka
lidi sejdeme, zahrajeme si
fotbal, popovidamesia je
u toho sranda. Kazdopadné
si moc vazim toho, Ze moje
jméno je i ve fotbalovém
prostfedi v okrese vhimano
v pozitivnim smyslu.

Ted uZ €isté k fotbalu. Mys-
lite si, Ze ma letosni sezona

amatérskych soutézi néja-
kou budoucnost?

Kdybych mél mluvit pouze
za sebe, ja bych dohral pod-

zimni ¢ast tak, aby se z jed-
notlivych soutéZi postupo-

denik.cz/vase-zdravi
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valo a sestupovalo. I kdyzZ

z pohledu Mochtina by bylo
asi tplné jedno, kdyby se
soutéZ nakonec zrusila stejné
jako v loriském roce. My totiz
nemame Zadné pfehnané
ambice ani cile. A postupové
uZ viibec ne.

Zeptam se trosku jinak; je
podle vas readlné, aby se za-
pasy z pferusSené podzimni
casti do konce c¢ervna do-
hraly? I pies to, Ze pandemie
i pfes riizna a tvrda opatfeni
stale neustupuje...

Nechci Fict, Ze covid néja-
kym zplisobem zleh¢uji, ale
rozhodné na néj mam vlastni
nazor. Ano, chrarime ohro-
Zené skupiny lidi, ale mladé
a zdravé sportovce nechme
trénovat i hrat. Ale jestli je
realné, aby se alespon odlo-
Zeny podzim dohral? O tom
stejné rozhodnou jini.

Amatérsky sport, zejména
pak ten kolektivni, uz ma

kvili koronaviru aZ na par
svétlych dni vice neZ rok vy-
stavenou stopku. Myslite si,
Ze to muZe byt velky pro-
blém smérem do budoucna?
Ja to vnimam jako obrov-
sky problém. At uZ se jedna
o sportovni ¢innost déti, ale
i dospélych. Tfeba u nas
v Mochtiné jsme se i pfes
nékteré problémy snaZzili 1éta
drZet dva dospélé tymy. Jen-
Ze soucasna situace nas
moZnd donuti ted bécko také
zrudit. Ddvodem je ztraceny
zajem o sport nebo exis-
tenéni stranka lidi, ktefi ted
kvali Spatné finan¢ni situaci
nebudou mit o vikendu &as
ani ndladu jit hrat fotbal.
A déti? To je jeSté vétsi pro-
blém. Ted uZ rok nejsou
v parté, odvyknou si sporto-
vat. Bude podle mé zase né-
jakou dobu trvat, neZ bude
zajem déti o sport alespon
takovy, jaky byl pfed rokem,
kdy zacala pandemie. Ale
snad nebude tak zle. Byla by

obrovska Skoda, aby covid
zni€il 1éta prace sportovnich
nadSenct v amatérském
sportu, u nds zejména pana
Sota, kterému patti obrovsky
dik za to, kde mochtinsky
fotbal byl a stale je.

Jak vy jako velky sportovec
prozivate toto obdobi? Udr-
Zujete se néjakym zpiisobem
v kondici? A dal jste svym
svéfencim jako hrajici kouc
TJ Sokol Mochtin néjaké in-
dividualni plany?

Ja se samozfejmé snaZim
udrZovat neustale. Jezdim na
kole, chodim béhat. Bez toho
bych zkratka byt uZ nemohl.
A jestli jsme dali klukdm
z tymu néjaké individualni
plany? Vite, v této dobé je
na amatérské urovni néko-
mu davat individualni plany
alespon trochu v kondici
udrZuje sam, ale nekontroluji
to. Fotbal hrajeme pro ra-
dost, nikoliv pro penize.

Pfinesla vam vlastné uZ rok
trvajici pandemie néco po-
zitivniho? T¥eba to, Ze jste
mél cas na véci, na které jste
kvili fotbalu pfedtim volné
okénko ve svém dennim
programu nemél?

Tézka otazka. Sice v Zivoté
beru véci tak, jak jsou, ale nic
moc pozitivniho mé ted asi
nenapadne. Spis v tom vidim
fadu negativnich véci a uvé-
domuji si, Ze dalsi jeSté pfi-
jdou. Pozitiva mohu hledat
snad jen v profesnim Zivoté -
tfeba prace probiha vice on-
line, ¢lovék nemusi jezdit po
republice, ale to uz by bylo
na jiné téma rozhovoru.

Ackoliv amatéfi hrat nemo-
hou, jisté sledujete fotbal,
ktery za pfisnych podminek
apravidelného testovani
formou PCR testi funguje
alespon na profesionalni
arovni. Myslite si, Ze prazska
Slavia postoupi ve ctvrtfi-
nale Evropské ligy pfes
slavny Arsenal Londyn?

Jsem Plzendk a pfiznam se,
Ze Slavii jsem nikdy moc ne-
musel, ale v evropskych po-
harech ji fandim. V posledni
dobé hraje vyborny fotbal,
krasné se na jeji hru diva.
Slavia troSku maZe famy, Ze
fotbal neni o béhani. Kdyz
se podivate na jeji hru, tak
jima zaloZenou praveé na
UZasné fyzické kondici. Proti
Arsenalu ji véfim. V soucasné
formé miiZe v této soutézi
porazit kohokoliv. A postup
PraZandm pfeji, i s ohledem
na cely Cesky fotbal.

Co vlastné fikate na velkou
aféru kolem obrance PraZa-
nd Ondfeje Kudely, ktery
mél ve Skotsku v zavéru za-
pasu Evropské ligy s Rangers
udajné rasisticky urazit do-
maciho Glena Kamaru?

Mrzi mé, Ze Gitok na zdravi
hracd je mensi zlo nez tdaj-
narasisticka nadavka. Podle
meé by se spiS méla feSit za-
kefna hra Rangers, na kterou
jsou patfi¢né dikazy. Kdy-
bych byl v arbitrazni komisi,
celou situaci bych hodnotil
v kontextu celého utkani.
Vadi mi, Ze vS§echno, co se
stalo pfedtim na hfisti a pak
i po zapase v utrobach stadi-
onu, se tak trochu timto mo-
mentem hazi na stranu.




